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Solicitud de Aventura con Mexico Extreme 
 
 
 

 
Nombre del Viaje:    ___________________________________________________________ 

Fecha Sugerida:   _______________________  

Fecha Sugerida Alternativa: _______________________  
 

 

Nombre: _____________________________________________________________________________ 

Fecha de Nacimiento: ___________________    Sexo: _____ Ocupación: ________________________ 

 

Dirección: ____________________________________________________________________________ 

Ciudad: ______________________________________  Estado: ___________________________  

C.P.: ___________________   País: __________________________ 

Correo Electrónico: ______________________________________________ 
(Autorización para reenviar a los otros participantes:  Si  No) 
 

Teléfono Casa: _______________________  Teléfono Oficina: __________________________ 

Celular: __________________________________ 

 

 

 

 

 

Forma de Pago 

 Realizaré un depósito del 50% del precio total para reservar, que incluye una cuota de registro no 
reembolsable de $ 75.00 USD.  

 Realizaré un depósito del 100% del precio total para reservar, que incluye una cuota de registro no 
reembolsable de $ 75.00 USD 

 

 

 
Mexico Extreme se reserve el derecho para documentar (en fotografía o por escrito) sus excursiones y participantes para propósitos 
promocionales y/o comerciales. 
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Cuestionario de Salud y Condición Física 
 
Nombre: _____________________________________________________________________________________ 

Teléfono Casa: ____________________________  Teléfono Oficina: ____________________________________ 

Celular: __________________________________ 

Correo Electrónico: ______________________________________________________________________________ 

Fecha de Nacimiento: _______________________  Altura: _________     Peso: _________        Sexo: _______ 
 

Puedo trotar/correr sin problema:    1 milla     3 millas    5 millas    más 
        1 kilometro    3 kilómetros     5 kilómetros     más  

Puedo caminar sin problema cargando una mochila cerca de:  4hrs  8hrs  12 hrs  más 
 

Si acostumbra hacer ejercicio por favor enlista con qué frecuencia, cuánto tiempo y que tipo de ejercicio: 
_____________________________________________________________________________________________ 

Cuál es el máximo peso que has cargado en mochila y por cuánto tiempo? 
_____________________________________________________________________________________________ 

Cuál es la máxima altitud que has alcanzado y en donde? 
_____________________________________________________________________________________________ 

Fuma? ________  Cuanto? _________________________________________________________________ 

Bebe Alcohol? _______ Cuanto? _________________________________________________________________ 

Enfermedades o heridas en los últimos 12 meses: 
_____________________________________________________________________________________________ 

Ha estado hospitalizado en los últimos 2 años? ______  Si la respuesta es afirmativa, explique por qué: 
_____________________________________________________________________________________________ 

Describa si toma medicam entos regularmente u ocasionalmente y la razón: 
_____________________________________________________________________________________________ 

 
Antecedentes de: 

 problemas de espalda/cuello 

 problemas de rodillas 

 problemas de circulación 

 problemas de tobillos 

 problemas de hombro/brazo  

 heridas de cabeza 

 problemas de corazón 

 hemorragias 

 epilepsia 

 problemas de respiración  

 problemas intestinales 

 problemas auditivos 

 hernia 

 hipoglucemia 

 problemas de riñones 

 enfermedades de sangre 

 problemas de visión 

 cáncer 

 diabetes 

 asma 

 infecciones crónicas 

 actualmente embarazada 

 mareo 

 mal de montaña 

 alta o baja presión sanguínea  

 intolerancia para calores extremos 

 intolerancia para fríos extremos 

 arritmia cardíaca 

 luxaciones 

  esguinces 

 migrañas 

 otros: 

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________ 

 

 

Si marcaste alguna de los anteriores, por favor explica en la parte de abajo o en una hoja aparte (incluyendo fecha, 
duración, seriedad, síntomas, séquelas y limitaciones): 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 
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Existen algunos otros problemas relacionados con tu salud o condiciones persistentes? (Adjunte una hoja si es 

necesario) 

______________________________________________________________________________________________ 

Tiene algún tipo de alergia? 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

Existe algún tipo de comida que no pueda comer? 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Para cursos, caminatas en montanas y escalada de principiantes, por favor describe tu experiencia en estos deportes  

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

SOLO PARA ESCALADORES CON EXPERIENCIA 

Por favor, adjunta tu experiencia en escalada incluyendo entrenamiento, rutas y cumbres escaladas, especificando si 

alcanzaste o no la cumbre y si fuiste con o sin guía. 

 
 

 

 

 

 

 

 

En caso de emergencia favor de llamar: 

Nombre/Parentesco: _____________________________________________________________________________ 

Teléfono(s): ____________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Certifico que todo lo descrito anteriormente es verdad. 

 

___________________________________________                          _______________________________________ 
       Firma       Fecha 
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LEA Y ACEPTE POR FAVOR LAS SIGUIENTES POLÍTICAS ANTES DE ENTREGAR SU 

SOLICITUD A MÉXICO EXTREME (ME) 

RECONOCIMIENTO Y ACEPTACIÓN DE RIESGO, DESCARGO E INDEMNIZACIÓN  

Con respecto a los servicios proporcionados por México Extreme, sus directores, empleados, agentes, voluntarios, participantes y cualquier otra persona 
o entidad asociada con o actuando de cualquier forma en su nombre (colectivamente llamados “ME”), estoy de acuerdo en eximir, indemnizar y liberar a 
ME por mi parte, la de mis herederos, designados, representantes personales y herederos, y por todos los miembros de mi familia, incluyendo hijos 
menores de edad, de todo lo que sigue tal y como se indica a continuación:  

1. Reconozco que los paseos a pie, en kayak, en bicicleta de montaña, escalada en rocas y el montañismo implican riesgos tanto conocidos como 
desconocidos que pueden acarrear traumas tanto físicos como emocionales, lesiones, parálisis, muerte o daños hacia la propia persona, sus 
pertenencias y/o terceros. Aunque ME ha tomado las medidas pertinentes para proporcionarme el equipo apropiado así como guías experimentados, 
entiendo que dichos riesgos no pueden ser eliminados sin eliminar asimismo las cualidades esenciales de dichas actividades.  

El riesgo incluye, entre otras cosas: los peligros de viajar en terrenos montañosos y accidentados, así como resbalones y caídas; ser golpeado por una 
caída de rocas, de hielo, o cualquier otro objeto que caiga desde arriba ya por haberse desprendido o por haber sido arrojado; el uso de cuerdas y 
equipo de escalar; las fuerzas de la naturaleza, incluyendo rayos, cambios climáticos y avalanchas; el riesgo de caerse de la roca, montaña o bien 
dentro de una grieta; el riesgo de estar expuesto a la picadura de insectos; el riesgo inherente a la altura y el frío, incluyendo hipotermia, quemadura por 
congelación (frostbite), mal de montaña severo, edema cerebral o pulmonar; mi propia condición física; y el esfuerzo físico asociado con cada actividad. 
Otros peligros incluyen los riesgos de viajar al Tercer Mundo; accidentes o enfermedades en lugares remotos sin acceso a servicios médicos de 
emergencia; guerra, terrorismo y demás acontecimientos provocados por el hombre. Entiendo que esta descripción de riesgos no es exhaustiva y que 
otros riesgos inherentes e inesperados pueden ocurrir. 

Aún más, reconozco que ME debe llevar a cabo un trabajo difícil. SE ME esfuerza por conseguir la seguridad pero no es infalible. Puede no conocer mi 
estado físico o mis habilidades, o bien los de otros participantes. Puede fallar en su previsión del clima o de otras condiciones ambientales. Puede 
proporcionar advertencias o instrucciones incompletas, o bien el equipo puede fallar. Acepto que al comprometerme a llevar a cabo esta actividad puedo 
necesitar un gado de habilidades y de conocimientos distinto del de otras actividades y que tengo responsabilidades como participante. Acepto que ME 
ha estado dispuesto a explicarme absolutamente la naturaleza y las exigencias físicas de estas actividades y los riesgos, peligros e imponderables 
relacionados con estas actividades 
 
2. Expresamente me comprometo y prometo aceptar y asumir todos los riesgos que existan en cada actividad. Mi participación en la actividad es 
totalmente voluntaria, y he elegido participar en ella a pesar de los riesgos.  

3. Acepto que ME y sus guías tienen autoridad y discreción total en lo que respecta el cumplimiento de las actividades y viajes, y podrán modificar los 
itinerarios, planes de viaje o bien cancelar los viajes por cualquier razón. Reconozco que el éxito de un viaje depende de la cooperación de sus 
participantes con el guía y entre sí. Por lo tanto, me someto de manera voluntaria a la autoridad de ME y de sus guías durante la totalidad de dicho viaje.  

4. Por este medio, eximo voluntariamente, libero para siempre en lo futuro y estoy de acuerdo en indemnizar y mantener fuera de culpa a ME por 
cualquier demanda, reclamación o acción legal que estén de alguna manera relacionadas con mi participación en dichas actividades, incluyen, sin 
limitarse a mi utilización de los equipos e instalaciones de ME; mis aseveraciones acerca de mi mente, salud, estado físico y habilidades; y cualquier otra 
demanda legal por presunta negligencia u omisiones por parte de ME.  

5. Si ME o cualquier tercero que actúe a nombre de ME tuviera que incurrir en gastos de representación legal para dar cumplimiento a este Contrato, 
acepto reembolsar todos y cada unos de estos gastos y costes.  
 
6. Certifico que poseo los seguros necesarios para cubrir lesiones o daños que pudiera causar o sufrir en mi participación en cualquier viaje, y acepto 
asumir todos los gastos de dichas lesiones o daños por mi mismo si no tuviere la cobertura adecuada. Asimismo certifico que estoy dispuesto a asumir 
de cualquier condición médica o física que pudiera tener.  
 
7. Entiendo que Me pudiera contratar a contratistas independientes para proporcionar servicios durante los viajes o actividades, incluyendo transporte, 
servicios de viaje y de guía. Entiendo que ME no tiene control sobre dichos contratistas independientes que proporcionen servicios en el viaje y/o 
actividad, y no acepta ninguna responsabilidad sobre las acciones de los mismos.  
 
Las leyes de México regirán este Contrato y acepto la jurisdicción de las cortes federales y estatales que se encuentren en la Ciudad de México, México. 
Si hubiere una disputa entre las partes relacionada con este documento, la parte que prevalezca tendrá derecho a recuperar todos los gastos y costes 
de cualquier procedimiento subsecuente (incluyendo, los procedimientos de juicio, de apelación, y de arbitraje), incluyendo los gastos por representación 
legal que se incurran en dichos procedimientos.  

Al firmar este documento, acepto que si alguien sale lastimado o si alguna pertenencia sufre daño durante mi participación en el viaje, una corte podrá 
determinar que he renunciado a mi derecho de demandar a ME por cualquier acto del cual yo haya eximido a ME. He tenido el tiempo suficiente para 
leer la totalidad de este documento. Si cualquier parte de este Contrato se pudiera considerar como imposible de cumplir, todas las demás partes 
deberán seguirse hasta su máximo límite posible. He leído y entendido este documento y acepto apegarme a sus términos.  

_________________________________________________________________________________________________________________________ 
Firma y Nombre del Participante                     Fecha 
 
 
 
 

INDEMNIZACIÓN ADICIONAL PARA PADRES O CUSTODIOS  
(Debe estar completo para los participantes menores de 18 años)  

Considerando que ____________________________________ (escriba el nombre del menor)(el “Menor”), ha sido autorizado por ME para participar en 
sus viajes y/o actividades y utilizar sus equipos e instalaciones, como padre o custodio del Menor, por el presente documento otorgo mi permiso a dicho 
Menor para participar en lo aquí estipulado y acepto además, de manera individual o a nombre del Menor, los términos arriba mencionados e indemnizar 
y mantener fuera de culpa a ME por cualquier demanda que pudiera entablarse por o a nombre del Menor, y que pudiera estar relacionada con el uso o 
participación del Menor.  

_________________________________________________________________________________________________________________________ 
Firma y Nombre del Padre o Custodio                     Fecha 
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LEA Y ACEPTE POR FAVOR LAS SIGUIENTES POLÍTICAS ANTES DE ENTREGAR SU SOLICITUD A 

MÉXICO EXTREME (ME) 

PROGRAMA DE PAGOS  
• Al momento de la reservación (por lo menos dos semanas antes de la fecha de salida) – 50% del precio, que incluye una cuota de registro no 

reembolsable de $75.00 USD. El 50% restante deberá pagarse 7 días antes de la fecha prevista de salida 
• Las reservaciones con menos de 7 días antes de la fecha de salida requieren del pago total al momento de la reservación. Si hubiera algún 

cargo de último minuto por concepto de servicios (e.g. renta de equipo, permisos) se cargará la cantidad pendiente en la fecha prevista de 
salida. De no ser así, la participación en el evento será cancelada sin derecho a reembolso 

 
POLÍTICA PARA LA CUOTA DE CAMBIO DE FECHA  
• Todo cambio de fecha se deberá hacer por escrito junto con la solicitud.  
• La cuota por cambio de fecha es de $100.00 USD.  
• Cualquier cambio en la fecha de salida del viaje puede resultar extremadamente difícil y quedará sujeto a todos los gastos incurridos tal y 

como los calcule ME. El cambio se llevará a cabo a discreción de ME.  
• Todos los cambios de fecha se hacen a crédito (sin reembolso) y serán válidos hasta un año a partir de la notificación de cambio por escrito 

y la recepción de la nueva solicitud 
 
POLÍTICA DE CANCELACIÓN  
Si se decide cancelar un viaje o cambiar su itinerario, se deberá notificar a ME de ello por escrito. El viaje será cancelado a partir de la fecha en que se 
reciba la notificación por escrito. Se hará un cargo de acuerdo a la tabla que sigue. Si no se recibe una notificación apropiada por escrito, se perderán 
las cantidades pagadas junto con las reservaciones. Además, debido a la naturaleza no reembolsable de los permisos otorgados por el gobierno, los 
depósitos de hospedaje, etc., ME deberá cumplir con toda política fuera del control de ME. Recomendamos ampliamente que todos los participantes 
obtengan un Seguro de Viaje. 
  

CUOTAS DE CANCELACIÓN 
• Más de 21 antes de la fecha de salida: cuota de $75.00 USD 
• De 21 a 14 antes de la fecha de salida: 50% del Costo del Viaje 
• 14 días o menos antes de la fecha de salida: 100% del Costo del Viaje 
 
CONDICIONES  
ME no se hará responsable de gastos (e.g. boletos de avión no reembolsables, cuotas de visados, equipo, etc.) incurridos por los miembros del viaje 
por viajes cancelados, sin importar las razones de dicha cancelación, o de cualquier otro gasto si los miembros del viaje se han embarcado antes o 
después de cualquier fecha prevista. ME no se hará responsable de ningún gasto incurrido debido a cualquier desviación del programa que haya 
decidido el participante del viaje. Los servicios adicionales no programados y que no se hayan incluido en el precio del viaje serán cargados a la tarjeta 
de crédito del participante. ME se reserva para sí el derecho de cancelar (de acuerdo con los términos anteriores), o posponer cualquier viaje debido a 
acontecimientos provocados por el hombre (e.g. guerra, terrorismo, etc.), o por fuerzas de la naturaleza más allá del control de ME.  

Salidas Anticipadas: No se otorgará ningún reembolso a los participantes que decidan dejar un viaje por voluntad propia, o por decisión del guía. Los 
servicios no programados tales como transporte, comidas, hoteles, etc., serán responsabilidad del participante.  

Cambios de Ruta: Es posible que sea necesario un cambio de ruta debido a las fuerzas de la naturaleza durante un viaje. Los cambios de ruta se 
harán a discreción del guía. No habrá reembolsos en caso de algún cambio de ruta o de itinerario.  

Aplazamiento o Retraso: A veces ocurren retrasos y aplazamientos en los transportes. Por lo que no me pueden hacerse responsable de dichos 
retrasos en ningún momento. Se llevarán a cabo todos los esfuerzos para minimizar dichos inconvenientes, pero ME no se hará responsable de ningún 
costo adicional que pudieran derivarse de ello.  

Responsabilidad: Los miembros del viaje serán responsables de cualquier costo de evacuación. Se recomienda ampliamente el  seguro de Viaje que 
incluye la evacuación de emergencia. 

ME tomará todas las precauciones con el equipaje y las pertenencias de los clientes pero no se hará responsable de ninguna pérdida, daño, robo o 
entrega atrasada. ME actúa como agente para el transporte, el alojamiento y los servicios proporcionados por la empresa que proporcione el viaje. ME 
no podrá considerarse como responsable por el incumplimiento de dicho proveedor. 

Si el cliente no puede o no desea asumir los riesgos arriba mencionados, el cliente deberá comprar un seguro de viaje. 

Cancelación de Viaje: ME se reserva el derecho de cancelar cualquier viaje por falta de suficientes contratos de viaje, y en dicho caso, ME 
proporcionará un reembolso total. 

He leído las políticas y condiciones anteriormente mencionadas de México Extreme y al firmar esta solicitud admito que entiendo y acepto 
dichas políticas:  

_________________________________________________________________________________________________________________________ 
Firma y Nombre del Participante                      Fecha 
 

 
 
 

Enviar esta solicitud firmada via email y/o por correo a: 
 
                            Mexico Extreme / 22kn
 
                      Avenida Mexico 410, La Noria, 
                      16030 Ciudad de México, D.F.  
 

 
 

         0052 1 55 1899 4728  *  www.mexico-extreme.com  *  info@mexico-extreme.com 


	1: 
	2: 
	Fecha Sugerida Alternativa: 
	Nombre: 
	Fecha de Nacimiento: 
	Sexo: 
	Ocupación: 
	Dirección: 
	Ciudad: 
	Estado: 
	CP: 
	País: 
	Correo Electrónico: 
	Teléfono Casa: 
	Teléfono Oficina: 
	Celular: 
	Nombre_2: 
	Teléfono Casa_2: 
	Teléfono Oficina_2: 
	Celular_2: 
	Correo Electrónico_2: 
	Fecha de Nacimiento_2: 
	Altura: 
	Peso: 
	Sexo_2: 
	Fuma: 
	Cuanto: 
	Bebe Alcohol: 
	Cuanto_2: 
	Si la respuesta es afirmativa explique por qué: 
	Ha estado hospitalizado en los últimos 2 años 1: 
	otros 1: 
	otros 2: 
	otros 3: 
	otros 4: 
	otros 5: 
	duración seriedad síntomas séquelas y limitaciones 1: 
	duración seriedad síntomas séquelas y limitaciones 2: 
	duración seriedad síntomas séquelas y limitaciones 3: 
	Tiene algún tipo de alergia: 
	1_2: 
	2_2: 
	1_3: 
	2_3: 
	3: 
	Para cursos caminatas en montanas y escalada de principiantes por favor describe tu experiencia en estos deportes 1: 
	Para cursos caminatas en montanas y escalada de principiantes por favor describe tu experiencia en estos deportes 2: 
	Para cursos caminatas en montanas y escalada de principiantes por favor describe tu experiencia en estos deportes 3: 
	Para cursos caminatas en montanas y escalada de principiantes por favor describe tu experiencia en estos deportes 4: 
	NombreParentesco: 
	Teléfonos: 
	Firma: 
	Fecha: 
	Firma y Nombre del Participante: 
	Fecha_2: 
	sus viajes yo actividades y utilizar sus equipos e instalaciones como padre o custodio del Menor por el presente documento otorgo mi permiso a dicho: 
	Firma y Nombre del Padre o Custodio: 
	Fecha_3: 
	Firma y Nombre del Participante_2: 
	Fecha_4: 
	Si acostumbra hacer ejercicio por favor enlista con que …: 
	Enviar Otros NO: Off
	Enviar Otros SI: Off
	Pago 50%: Off
	Pago 100%: Off
	1 mila: Off
	3 milas: Off
	5 milas: Off
	mas milas: Off
	1 km: Off
	5 km: Off
	mas km: Off
	Cuál es la maxima altitud: 
	Cuál es el máximo peso que has cargado en mochila: 
	8 hrs: Off
	12 hrs: Off
	3 km: Off
	mas hrs: Off
	Ha estado hospitalizado en los últimos 2 años 2: 
	Toma medicamentos?: 
	problemas de espalda: Off
	problemas de rodillas: Off
	4 hrs: Off
	problemas de tobillos: Off
	problemas de hombro/brazo: Off
	heridas de cabeza: Off
	problemas de corazon: Off
	hemorragias: Off
	epilepsia: Off
	problemas de respiracion: Off
	problemas intestinales: Off
	problemas auditivos: Off
	hernia: Off
	hipoglucemia: Off
	problemas de rinones: Off
	enfermedades de sangre: Off
	problemas de vision: Off
	cancer: Off
	diabetes: Off
	asma: Off
	infecciones cronicas: Off
	embarazada: Off
	mareo: Off
	mal de montana: Off
	alta/baja sangre: Off
	intelorancia para calores extremos: Off
	intolerancia para frios extremos: Off
	arritmia cardiaca: Off
	kuxaciones: Off
	esguinces: Off
	migranas: Off
	problemas de circulacion: Off
	otros: Off


